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 Para alcanzar un buen resultado con los 
pacientes diagnosticados de una Artrosis 
severa de Cadera (Coxartrosis) es 
fundamental una adecuada historia clínica, 
exploración y pruebas complementarias.    
Además es necesario valorar la calidad de vida 
del paciente así como cuales son sus actividades 

de la vida diaria , deportiva y de ocio.                   
Es evidente que no hay 2 pacientes iguales.

Como para cualquier intervención es necesario 
un estudio pre-operatorio (valoración por un 
Anestesista) y firmar el Consentimiento 
Informado.  El paciente tiene que estar al 
menos con 6-8 horas de ayuna previo a la Cirugía

P a s o s

1. Anestesia Raquidea 
más sedación

2. Posición en decúbito 
lateral (de lado)

3. Incisón lateral de 
unos 12-14 cms.

4. Disección de la 
musculatura y 
cápsula articular.

5. Osteotomia del 
cuello del fémur.

6. Preparación del 
acetábulo e 
implantación del 
cotilo (distitntos 
pares de fricción)

7. Implantación del 
componente femoral 
(cementado o no)

8. Comprobación de la 
estabilidad y 
movilidad articular

9. Cierre por 
planos.Drenaje.
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TÉCNICA QUIRÚRGICA  Drs.Cansino y Bernáldez.

Planificación preoperatoria
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 Este tipo de Cirugía precisa de un complejo 
montaje en el quirófano con numerosas cajas de 
instrumental dado que es preciso adaptar la prótesis 
al paciente de forma perfecta.

	

 Es fundamental una adecuada colocación para 
una perfecta estabilidad y movilidad de la artroplastia. 
Esto prolongará la vida media de la prótesis.

INSTRUMENTAL



PASO A PASO

COLOCACION DEL COTILO Y LUEGO DEL VASTAGO FEMORAL
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REDUCCION DE LA 
PROTESIS Y 
COMPROBAR 
ESTABILIDAD Y 

ANTES     DESPUES



EN LAS MEJORES MANOS
DRS CANSINO Y BERNÁLDEZ

www.traumainnova.com
Tfno: 902322233

www.clinicabernaldez.com
Tfno: 954280198
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CIRUGIA ORTOPEDICA Y 
TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA


