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Clínica de Traumatología Deportiva y Cirugía Ortopédica en Sevilla

	Más de 20 años de experiencia
	Atención Integral al lesionado deportivo.
	Atención 100% personalizada.
	Equipo formado exclusivamente por especialistas.

TECNOLOGÍA AVANZADA AL SERVICIO DE NUESTROS PACIENTES

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO EN LA PRIMERA VISITA
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Reservar VIDEO CONSULTA






























































SportMe sede de OrtoBioSevilla.
Única unidad clínica de Ortobiología acreditada por la Consejería de Salud en Sevilla
		






[image: OrtoBioSevilla]								













PLASMA RICO EN PLAQUETAS 



































































”Tratamos a nuestros pacientes igual que a Deportistas de Élite, aplicando las terapias más avanzadas con resultados demostrados. Ahorrando tiempo y dinero, con una alta satisfacción" - Dr. Pedro Bernáldez
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Convenios con compañías y entidades aseguradoras
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Conoce nuestro equipo











































CENTRO MÉDICO SEVILLANO CON ÁREA QUIRÚRGICA INCLUIDA 

		


























































































Somos uno de los pocos centros privados con área quirúrgica propia totalmente equipada con la última tecnología sanitaria. Esto redunda en una ventaja clara para el paciente: ahorro de tiempo y de costes.  
						








¿Quieres saber más? click aquí

















































Área Paciente
		












Rehabilitación



















Precirugía



















Post-Cirugía



















PREGUNTAS FRECUENTES





































		

















Tratamientos y Técnicas
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Cirugía Artroscópica					
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Cirugía Protésica					
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Cirugía Ecoasistida					
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Terapias Ecoguiadas					
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Terapias biológicas					
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Estudios Biomecánicos					
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Fisioterapia y Osteopatía					
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Psicología Deportiva					
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Nutrición y Dietética					
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Readaptación Funcional					







































		

















Tratamientos y Técnicas
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Cirugía Artroscópica					
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Cirugía Protésica					
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Cirugía Ecoasistida					
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Terapias Ecoguiadas					
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Terapias biológicas					
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Estudios Biomecánicos					
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Fisioterapia y Osteopatía					
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Psicología Deportiva					
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Nutrición y Dietética					



















[image: readapt]								









				





Readaptación Funcional					




















































Traumatólogos en Sevilla
		





SportMe es un centro de traumatología especializado en lesiones deportivas y cirugía ortopédica. Cuenta con las técnicas más avanzadas para lograr una pronta y correcta recuperación del deportista, consiguiendo así que pueda recuperar su mejor nivel.
Sea cual sea tu lesión, dolor o patología, en esta clínica, localizada en el corazón de Sevilla, encontrarás un equipo altamente formado y especializado en cada disciplina con un objetivo común: Conseguir mejorar tu calidad de vida y tu salud.
Clínica de Traumatología en Sevilla
Nuestros más de 20 años de experiencia en el sector abalan a esta clínica como una de las mejores de la región, con una consulta totalmente individualizada a cada tipo de paciente y patología. Dirigida por el doctor Pedro Bernáldez Domínguez, una eminencia nacional en traumatología deportiva y galardonado por la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva y la Sociedad Andaluza de Traumatología y Ortopedia.
Nuestro centro posee además unas excelentes instalaciones, con quirófano propio para optimizar así los procesos de intervención necesarios, respetando en todo momento las garantías sanitarias.

Además, cuenta con numerosas consultas de traumatología, fisioterapia, nutrición, readaptación funcional, laboratorio, unidad de reanimación y podología. Gracias a esto, en un mismo centro podrás desarrollar y complementar al máximo las capacidades funcionales perdidas durante el proceso de lesión y conseguir así un mayor grado de mejora.
La clínica cuenta con un equipo humano multidisciplinario de gran calidad, integrado por personal altamente cualificado, que te garantizarán un trato y experiencia excelente. En SportMe, además de la formación de los profesionales valoramos, en gran medida, la actitud y el valor humano de nuestros especialistas, un aspecto fundamental a nivel psicológico para la recuperación y progresión de los pacientes. 
Especialidades principales de la Clínica SportMe en Sevilla
En nuestro centro médico ofrecemos las áreas de Traumatología deportiva, Fisioterapia, Nutrición, Podología-Biomecánica, Ecografías, Terapias ecoguiadas y Medicina Regenerativa.
Si estás buscando una clínica tanto para el tratamiento de una lesión o patología como para mejorar tu rendimiento en cualquier disciplina deportiva, en SportMe te asesoraremos para que puedas volver a recuperar las sensaciones y saques el máximo partido a tus entrenamientos.
Además, nuestra clínica también está destinada y acoge de la mejor de las maneras a aquellas personas que simplemente busquen mejorar su calidad de vida y por tanto su salud.
Bajo nuestro lema “Movilidad es vida”, nuestro objetivo principal es que te recuperes lo mejor y más rápido posible. Para ello ponemos a tu disposición los métodos más innovadores y efectivos. 

Estamos especializados en materia de lesiones deportivas y cirugía ortopédica. En SportMe te ayudaremos para que puedas conseguir todos tus propósitos puesto que tus objetivos son también nuestros objetivos.
[image: eco2]
No hay mejor ayuda que la de un equipo cualificado que trabaja conjuntamente para conseguir tus metas.
En SportMe intervenimos en la recuperación de las lesiones deportivas tales como esguinces de tobillo, rodilla, fascitis, fracturas y luxaciones entre otras muchas.
	Fisioterapia


Nuestro centro cuenta con dos salas de fisioterapia para que puedas comenzar progresivamente, con la ayuda de nuestros profesionales, a recuperar la movilidad y la funcionalidad perdida.
	Recuperación de lesionados


La recuperación de las lesiones resulta mucho más sencilla gracias a nuestras novedosas instalaciones y a nuestro personal especializado.
	Cirugía

Gracias a nuestro quirófano propio, las intervenciones quirúrgicas son mucho más rápidas. En concreto, la especialidad de la clínica es la cirugía artroscópica, Cirugía EcoAsistida y Terapias biológicas ecoguiadas
	Especialidades en artrosis.


Nuestras especialidades son los tratamientos de artrosis, muy común en edades avanzadas, destacando el Protocolo de Plasma Rico en Plaquetas
El equipo humano: Fundamental en SportMe
El equipo profesional de nuestra clínica no es solo un grupo altamente formado y cualificado, sino que, además, su atención , carisma y trato a los pacientes es inmejorable.
En SportMe, nuestros traumatólogos, y por supuesto el resto del personal de la clínica  se definen por su actitud y su calidad humana. Comprender y empatizar con los pacientes establece un vínculo entre ellos que tiene como resultado una mejoría y rehabilitación de las lesiones o patologías. Por ello, la calidad humana del equipo resulta un aliado a nuestro favor y al del paciente en la consecución de los objetivos marcados durante el proceso de lesión.
Una clínica en el corazón de Sevilla
Puedes encontrarnos en el sevillano barrio de “El Porvenir”, en la calle Tabladilla, en el centro-sur de Sevilla por lo que no tendrás problemas para localizarnos.Acceso tambien por Autobus público

Gracias a los más de 20 años de experiencia en el sector, podremos atenderle y ofrecerle un trato, tanto humano como profesional, excelente.
Nuestros pacientes ya lo han comprobado, y prueba de ello son todas las reseñas positivas que a menudo nos llegan. Ese es nuestro objetivo último, conseguir que encuentres en SportMe un lugar propicio para lograr tus metas en la recuperación de lesiones, movilidad, rendimiento y en definitiva, mejorar tu salud y estilo de vida.
Sección de Podcast y Entrevista al Dr Bernáldez
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SPORTME ACADEMY
		








SOLICITUD ASISTENCIA FORMACION SPORTME ACADEMY
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¿Que es SportMe Academy?
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¿A quién va dirigido?
		









Reumatólogos
Traumatólogos + Cia Ortopedica
Unidades del dolor
Radiólogos
						











Anestesistas
Rehabilitadores
Médicos deportivos
Médicos A.Primaria y Urgencias
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EXPERTOS EN ECOGRAFIA MSK
		





Una herramienta indispensable en la Consulta de un Traumatólogo Deportivo Moderno
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TERAPIAS ECOGUIADAS



















CIRUGIA ECOASISTIDA
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Para ver más información al respecto, visite www.eco-msk.es
						
































		

















TESTIMONIOS Y OPINIONES DE PACIENTES
		








¿Que opinión tienen nuestros pacientes?
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CONOZCA NUESTRO CANAL DE YOUTUBE
		





Para conocer de cerca todo nuestro equipo, nuestros tratamientos y, en definitiva, nuestra forma de trabajar con mas de 430 videos y más de 10000 suscriptores


 
						








Youtube
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Podcast
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Directores del Grupo DEBA 
(Deportiva, Ecografia,Biologicos y Artroscopia)

		














		







Grupo

DEBA
























Diretores del Grupo de estudio DEBA, un equipo multidisciplinario de médicos especializados en lesiones del aparato locomotor. 
MISIÓN: Proporcionar un diagnóstico precoz y tratamientos efectivos para la curación y regeneración de las lesiones de manera mínimamente invasiva.
EXPERTOS EN SEGUNDA OPINION MEDICA
CUENTENOS SU CASO, LE ESCUCHAMOS

						











Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva
Nuestros Cirujanos Ortopédicos y Traumatólogos Deportivos tienen años de experiencia en el tratamiento de lesiones complejas del aparato locomotor.
Rehabilitación y Medicina Física
Nuestros especialistas en Rehabilitación y Medicina Física trabajan para recuperarse después de una lesión y volver a sus actividades cotidianas y deportivas.


						


























































































































































Procedimientos Guíados por Ecografía Musculoesquelética
Intervenciones
Podemos realizar intervenciones más precisas gracias a la ecografía, que nos permite ver las áreas específicas del cuerpo que se necesitan tratar.

Diagnóstico
Con la ecografía, podemos hacer un diagnóstico preciso y temprano, incluso de lesiones que no pueden ser vistas en rayos X.

Tratamiento
Al utilizar la ecografía para guiar los tratamientos, podemos asegurarnos de que se traten las áreas exactas de la lesión y minimizar el daño a los tejidos circundantes.



						











Tratamientos Biológicos para la Regeneración de Tejidos
Plasma Rico en Plaquetas
El plasma rico en plaquetas es una forma efectiva de acelerar la curación de lesiones.
Hacemos un contaje celular para ver la concentracion del PRP y el Volumen Glopal de Plaquetas en la Unidad OrtobioSevilla.
www.ortobiosevilla.com
Células Mesenquimales
Nuestros expertos en terapias biológicas pueden recurrir a las células mesenquimales obtenidas de la Médula ósea o bien de la grasa abdominal (lipoaspirado) para tratar lesiones complejas y ayudar a la regeneración de tejidos


						











Prevención de Lesiones
En el Grupo DEBA, le damos una especial atención y valoramos la prevención de lesiones. Nuestros especialistas ayudan a los pacientes a prevenir lesiones en el futuro.
 
 
   Acceda a nuestra pagina web

						













































TE ESPERAMOS EN TABLADILLA, 2. 41013 SEVILLA tfno 954-280198
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